
L’instant conseil…

Comment effectuer une saignée dans un mur ?

•    Les saignées dans les murs s’imposent bien souvent 
pour dissimuler les câbles électriques ou les conduites 
d’eau. Voici quelques conseils à suivre pour un ré-
sultat propre. Pour procéder à ces saignées, vous 
avez le choix entre différents outils. Si ces travaux 
sont occasionnels, vous pouvez opter pour le burin 
et le marteau qui nécessiteront de l’huile de coude 
mais vous pouvez aussi louer une disqueuse dotée 
d’une lame adaptée au matériau de votre mur ou 
encore une rainureuse qui se couple à un aspirateur 
afi n d’éviter un maximum de poussière. La poussière parlons-en ! Pour éviter qu’elle ne 
s’infi ltre partout dans une maison déjà occupée, il est conseillé de se calfeutrer (scotcher 
la porte avec du papier collant de protection) dans la pièce en n’oubliant aucun outil à 
l’extérieur bien entendu.

•    Le masque est vivement conseillé pour limiter au maximum l’inhalation de poussière, les 
lunettes de protection ainsi que le casque peuvent également s’avérer utiles. Il est à noter 
qu’il faut respecter une certaine hauteur pour faire passer l’électricité (voire norme RGIE). 
Ces saignées doivent toujours être horizontales ou verticales et à une certaine distance du 
sol, du plafond et des ouvertures.

•    En fonction de la taille de vos gaines et conduites il faudra creuser plus ou moins large et 
profond. Une fois les câbles passés, il vous faudra reboucher avec du plâtre.
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