
L’instant conseil…

Poser des plinthes
  
•  En plus de dissimuler les bords de 

revêtements parfois peu jointifs, les 
plinthes ont l’avantage d’apporter un 
aspect « fi ni » à une pièce. Leur pose 
doit donc se faire avec soin :

• Commencez par mesurer les dimen-
sions de la pièce, en arrondissant au 
mètre supérieur. Puisqu’il y aura des 
chutes, autant prévoir une grosse 
marge. Faites ensuite une pose « à 
blanc » de vos plinthes pour détermi-
ner les découpes à faire.

• Après avoir reporté les mesures sur 
les plinthes, sciez-les en vous guidant sur une boite à onglets. De même, pour la découpe des 
angles, présentez les plinthes dans la boite à onglets de façon à découper les tranches selon 
un angle rentrant ou sortant.

• Pour poser vos plinthes, deux techniques : les coller et en les maintenant fermement contre le 
mur, ou les clouer à intervalles réguliers à l’aide de clous à têtes très petites.

• Enfi n, vous pouvez vous attaquer aux fi nitions. Poncez légèrement les angles sortants et, 
suivant la nature des plinthes (bois, PVC,…), comblez les espaces entre deux plinthes avec 
de la pâte à bois ou de l’enduit de rebouchage.

• Terminez en appliquant la fi nition sur les plinthes : peinture, lasure, vernis…
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