
L’instant conseil…

Machine à laver, séchoir : des économies en plus ?

• Dans la maison, n’importe quel ap-
pareil est susceptible de vous faire 
faire des économies. Votre machine 
à laver et votre séchoir concourent 
aussi à cet objectif, à condition de 
savoir bien s’en servir :

• Trier correctement le linge vous 
permet de le laver à la plus basse 
température possible. Étant donné 
les performances des lave-linge et 
des produits de lessive, le programme à 95°C n’est plus nécessaire.

• Ne faites de lessive que quand vous remplissez complètement la machine.
• Certaines lessives sont effi caces à basse température. En lavant le linge normalement sale 

à 20°C au lieu de 40°C, vous réalisez une belle économie d’énergie.
• Préférez toujours le programme «E» (économique) quand vous utilisez votre machine. Il 

limite la quantité d’eau employée et travaille à une température plus basse, largement 
suffi sante dans la plupart des cas.

• Pour ce qui est du séchoir, tentez de l’utiliser le moins souvent possible. Dès que le temps 
le permet, faites sécher votre linge à l’extérieur.

• Si vous l’essorez à 1600 t/min plutôt que 800 t/min, votre linge sera moins chargé en eau 
à sa sortie de la machine. Le temps de séchage sera réduit du tiers.

• Ne surchargez pas le sèche-linge. Cela réduit son effi cacité et augmente sa consommation 
d’énergie. 
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