
•
L’instant conseil…

Se chauffer sans dilapider  

•  Un ménage normal consomme en-
viron  2.500 litres de mazout par 
an pour se chauffer. Au prix actuel 
de l’énergie, il est de plus en plus 
nécessaire de connaître les réfl exes 
de l’économie :

• Par temps froid, chauffez naturel-
lement votre logement grâce aux 
ouvertures côté soleil dès le matin 
(fenêtres, portes vitrées,…)

• Pour assurer votre confort, une tem-
pérature ambiante de 19 ou 20°C  
suffi t amplement. Surveillez votre 
thermomètre et si jamais, pensez à vous habiller plus chaudement.

• Il existe des vannes thermostatiques, qui garantissent la température de confort dans 
chaque pièce sans jamais la dépasser. De  même, vous pouvez trouver des thermostats 
d’ambiance à horloge qui couperont le chauffage la nuit ou pendant vos absences. Dans 
ces cas-là, une température de 16 à 17°C suffi t.

• Souvenez-vous de bien fermer les portes des pièces peu chauffées, pour ne pas diffuser 
le froid dans les autres locaux.

• Entretenez votre chaudière au gaz tous les deux ans et votre chaudière au  mazout ou au 
bois tous les ans (obligatoire pour les chaudières au mazout depuis 1978)

• Afi n d’éviter de réduire le rendement d’émission de chaleur, dépoussiérez les corps de 
chauffe (radiateurs, convecteurs). 035


